Vill du radda fler patienters fotter?

Det ar mojligt genom att mata temperaturskillnader

Visst du att temperaturskillnader ar en indikator pa inflammation?
Om du ber dina patienter att daglig mata temperatur-skillnader i

sina fotter kan ni skapa ett proaktivt arbetssatt for att férebygga
sarbildning och minska risken fér amputering.

Flera studier, en del gjorda redan pa 70-talet, visar att
en temperaturskillnad mellan fotterna pa 2,2 grader
indikerar pa en inflammation som kan orsakas av flera
anledningar - exempelvis pagaende sarutveckling
eller Charcotfot.

Studier visar ocksa att personer som lever med diabe-
tes har en 6kad risk att utveckla fotsar och att sar som
inte laker dkar risken féor amputation. Var 30:e sekund
genomfdrs en amputerar runt om i varlden pa en person
med diabetes*. Bara i Sverige 8r motsvarande statistik
fler an 10 personer per dag som tvingas till amputering,
enligt nationella amputationsregistret.
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Det har ar statistik skulle kunna paverkas -
och det ar utgadngspunkten for PedesHome .
fran VistaFeet.

Vifta Feet

* Diabetesatlas.org



PedesHome

— en matplatta och en app for patient och vardenhet

PedesHome é&r ett lattanvandligt verktyg som
mater temperaturskillnaden mellan fotterna.

>
Verktyget kan anvandas for dagliga matningar ®
hemma eller pa kliniker i syfte att ge en 6gon- ® 9 -
blicksbild av hur foten mar pa insidan. Matplat- °

tan baseras pa forskning och lang klinisk erfa-
renhet av att arbeta med diabetesfdtter och har
tillsammans med den tillhérande appen utveck-
lats av VistaFeet.

VI’ta Feet

Kommentar

Syftet med PedesHome ar att ge anvandaren
Okad kunskap och makt dver sin fothalsa fér
att pa egen hand kunna férebygga uppkomsten
av sar eller sdka professionell hjalp i tid. Anvandaren far ocksa hjalp med att
verifiera om tilltagna atgarder har avsedd effekt.

For dig som jobbar inom varden kan PedesHome bidra till att du upptéacker
indikationer eller tecken pa en pagaende inflammation i foten som annu inte
syns pa utsidan - utan att med handerna forsoka kdnna. Kombinationen av att
lata dina patienter dagliga méata temperaturskillnaderna i foten, som sparas

i anvandarens app, och att de i ett tidigt skede soker hjalp medfdr att ni kan
arbeta proaktivt med fotskador. Det underlattar ocksa da ni initialt har mycket
information och tidigt vet var i foten inflammationen pagar.

—— - "Samarbetet med VistaFeet méjliggor
P — en forbattrad egenvard och ger vara
il e .. patienter ett verktyg for att tidigt
‘8 upptacka begynnande fotskador, vi

oo o kommer in i ett tidigt skede och kan
pR— t hjalpa i det forebyggande arbetet.”
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Om VistaFeet AB

VistaFeet ar ett svenskt foretag som grundades 2019 med malet att 6ka fokus pa fotter och
samtidigt hjalpa personer som lever med diabetes eller annan neurologisk sjukdom att leva hela
sina liv med bada sina fotter intakt.

Besok garna www.istafeet.se eller kontakt oss info@vistafeet.com for mer information.




